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Sínodo sobre la Sinodalidad 
Sesión de Escucha – Selección de Preguntas de Reflexión 

 
 
 

Temas Sugeridos a Considerar para la Sesión de Escucha del Sínodo: 
 

1. Compañeros de Viaje 
2. Escucha 
3. Hablar Claro 
4. Celebración 
5. Compartir la Responsabilidad de nuestra Misión Común 
6. El Diálogo en la Iglesia y la Sociedad 
7. Ecumenismo 
8. Autoridad y Participación 
9. Discernir y Decidir 
10. Formarnos en la Sinodalidad 

 
* Se les anima a los Coordinadores de las Sesiones de Escucha a seleccionar y enfocarse en solo 1-2 temas por 
reunión. 
 

 

Seleccionando Preguntas para Presentar una Sesión de Escucha: 
 

Para cada tema sugerido, la siguiente sección ofrece una serie de posibles preguntas de reflexión para 
estimular el diálogo sobre el tema. El coordinador de la sesión de escucha no debe tratar de cubrir todos los 
temas o preguntas. Más bien, antes de la sesión de escucha, el coordinador debe revisar la lista, identificar 
las 3 o 4 preguntas más pertinentes al contexto local y presentar solo esas preguntas para la discusión en 
grupos pequeños. 
 
Si el coordinador prefiere desarrollar preguntas de reflexión alternativas, deben ser relevantes y breves. Es 
mejor ofrecer menos preguntas que los participantes puedan explorar profundamente, que tener muchas 
preguntas cubiertas superficialmente. Se recomienda un máximo de 3-4 preguntas, más la pregunta de 
reflexión final (ver la parte inferior de la página 3), para las sesiones de escucha. 
 
 

1. Compañeros de Viaje 
 

En la Iglesia y la Sociedad estamos codo con codo en el mismo camino. 
• En nuestra Iglesia local, ¿quiénes son los que “caminan juntos”? 
• ¿Quiénes son los que parecen estar más alejados? 
• ¿Cuándo necesitamos a un compañero que camine con nosotros? ¿Cuándo somos compañeros de 

otros? 
• ¿Cómo estamos llamados a crecer como compañeros? 
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2. Escucha 
 

Escuchar es el primer paso, pero requiere una mente y un corazón abiertos, sin prejuicios. 
• ¿Cómo nos habla Dios a través de voces que a veces ignoramos? 
• ¿Qué facilita o inhibe nuestra escucha? 
• ¿Cuáles son algunas de las limitaciones de nuestra capacidad de escucha, especialmente hacia 

aquellos que tienen puntos de vista diferentes a los nuestros? 
• ¿Qué espacio damos a la voz de las minorías, especialmente las personas que sufren pobreza, 

marginación o exclusión social? 

 
3. Hablar Claro 
 

Todos están invitados a hablar con valentía y parresía, es decir, con libertad, verdad y caridad. 
• ¿Qué es lo que permite o impide hablar con valentía y franqueza en nuestra Iglesia local y en la 

sociedad? 
• ¿Cuándo y cómo conseguimos decir lo que es importante para nosotros? 
• ¿Cómo desanimamos activa o pasivamente a otros para que no hablen con valentía? 
• ¿Qué voces nuevas o más audaces podrían enriquecer nuestra Iglesia local? 

 
4. Celebración 
 

“Caminar juntos” sólo es posible si se basa en la escucha comunitaria de la Palabra y la celebración de la 
Eucaristía. 

• ¿De qué manera la oración y las celebraciones litúrgicas inspiran y guían nuestra vida común y misión 
en nuestra comunidad? 

• ¿Cómo promovemos la participación activa de todos los fieles en la liturgia? 
• ¿Quiénes son los que faltan en nuestra oración y celebración litúrgica? 
• ¿Qué ánimos se ofrecen para participar en los ministerios de nuestra Iglesia local? 

 
5. Compartir la Responsabilidad de Nuestra Misión Común 
 

La sinodalidad está al servicio de la misión de la Iglesia, a la cual todos los miembros están llamados a 
participar. 

• Puesto que todos somos discípulos misioneros, ¿cómo está llamado cada bautizado a participar en la 
misión de la Iglesia? 

• ¿Qué impide a los bautizados poder ser activos en la misión? 
• ¿Cómo animamos a otros al reconocer lo bueno que vemos en ellos? 
• ¿Qué áreas de la misión estamos descuidando? 

 
6.  El Diálogo en la Iglesia y la Sociedad 
 

El diálogo requiere perseverancia y paciencia, pero también permite la comprensión recíproca. 
• ¿Cuáles son los lugares y las herramientas de diálogo dentro de nuestra Iglesia local? 
• ¿Cómo se abordan las divergencias de puntos de vista, los conflictos y las dificultades? 
• ¿A qué problemáticas específicas de la Iglesia y de la sociedad debemos prestar más atención? 
• ¿Cómo dialoga y aprende la Iglesia con otros sectores de nuestra sociedad en general? 
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7. Ecumenismo 
 

El diálogo entre cristianos de diferentes confesiones, unidos por un mismo bautismo, tiene un lugar especial 
en el camino sinodal. 

• ¿Qué relaciones mantiene nuestra comunidad eclesial con miembros de otras tradiciones y 
confesiones cristianas? 

• ¿Qué compartimos y cómo caminamos juntos? 
• ¿Qué frutos y dificultades hemos generado de caminar juntos? 
• ¿Cómo podemos dar el siguiente paso para caminar juntos? 

 
8. Autoridad y Participación 
 

Una iglesia sinodal es una Iglesia participativa y corresponsable. 
• ¿Cómo se ejerce la autoridad o el gobierno dentro de nuestra Iglesia local? 
• ¿Cómo se pone en práctica el trabajo en equipo y la corresponsabilidad? 
• ¿Cómo funcionan los órganos sinodales a nivel de la Iglesia local (Consejos Pastorales, Consejos de 

Finanzas, etc.)? 
• ¿Cómo podemos favorecer un enfoque más sinodal en nuestra participación y liderazgo? 

 
9. Discernir y Decidir 
 

En estilo sinodal tomamos decisiones a través del discernimiento de aquello que el Espíritu Santo está 
diciendo a través de toda nuestra comunidad. 

• ¿Qué métodos y procedimientos utilizamos en la toma de decisiones? ¿Cómo se pueden mejorar? 
• ¿Cómo promovemos la participación en el proceso decisorio dentro de las estructuras jerárquicas? 
• ¿Nuestros métodos de toma de decisiones nos ayudan a escuchar a todo el Pueblo de Dios? 
• ¿Cuál es la relación entre la consulta y el proceso decisorio, y cómo los ponemos en práctica? 

 
10.  Formarnos en la Sinodalidad 
 

La sinodalidad implica receptividad al cambio, formación y aprendizaje continuo. 
• ¿Cómo forma nuestra comunidad eclesial a las personas para que sepan cada vez más “caminar 

juntos”? 
• ¿Cómo podemos mejorar para escucharnos unos a otros y participar en el diálogo? 
• ¿Qué nos impulsó a cada uno de nosotros a involucrarnos en este proceso sinodal? 
• ¿Qué formación se ofrece para promover el discernimiento y el ejercicio de la autoridad de manera 

sinodal? 

 
Pregunta de Reflexión Final 
 

Al concluir este tiempo de escucha y compartir puntos de vista personales, experiencias y sueños para 
nuestra Iglesia: 

• ¿Qué nos está diciendo el Espíritu Santo en esta conversación de hoy? 
 
 


